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Kluski Slgskie biate

Kiuski to bardzo papularne danie zaréwno na Dotnym, jak i Gornym Slqsku — tu w wersji czarnsy i biakej
= jak i w ealym kraju. Zostaly wpisane na liste produktdw tradyeyjnych. Podaje sie je do migs z sosem
lub okraszone skusarkami.

| kg ugotowanych ziemniakéw * 250 g maki ziemniaczanej » sél

o

Ziemniaki urmyé, abraé, ugetowaé w osclomym wrzatku. Jeszeze gorgee przecisngé przez praske lub zemled
w maszynce, doprawic solg do smaku. Dedaé make | zagniesé ciasto, Uformewaé kluski. W kazdej
zrobié paleem welebienie. Gotowad we wrzacej, esolonej wedzie, ok. 2-3 minuty od wyplynigcia.
Przed podaniem warte odwrécié je na dwily welebieniem do detu, aby odsaezyé wodg pe gotewaniu.

Kluski slgskie czarne

1% kg ziemniakéw » =6l » maka ziemniaczana (opcjonalnie)

&

Ziemniaki umyé, cbraé, podzieli¢ na dwie czedci. Polowe ugotowaé w osolorym wizgtku.
Druga czgéé zetrzed na tarce, wioZyé do Inianego woreczka i bandze moeno odeisngé. Odciéniegts wode
pozostawié na chwily, sby na dnie zebrata sie skrebia (krechmal), nastepnie wode zl2¢,

a krochmal dodaé do odeisnigtych ziemniakéw. Goree, ugotowane ziemniaki odeedzié i przecisngé
przez praskg, polaczyé 2z surowymi | wyrobié na jednelity masg. Jesli clasto jest za rzadkie, mozna wsypad
troche miki ziemniaczanej (-2 lzki), tak aby dalo sic formowaé kluski. Kluski wrzueaé na wrzaca
osolong wode | gotowaé do migkkosel.

Kluski slqskie biale
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